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MapadoolaKég TOMIKEG CUVTAYEG UE UALKA Kol TEYVIKES TOU OHUEPQL

CHEF MANTQ HAIONMOYAOY

“Naywto Ohatpwv”

0L TO KOTOLKAKL:

1 KOUVEAL, 2 KIA@, KOUUEVO OE PEPLOEG
4 WPLUEG VTOUATEG KOBapLopEVES oo TN GAoUSA KaL TOL OTIOPLA TIEPACEVEG OTO multi
2 k.0. aplydola Phokoppéva

2 K.0. KOUKOUVAPL OAOKANPO

6-7 okeAibeg okOpSO

5 yapudaria

% koUTa EAaLOAOSO

100 ypop. odEAA XOVIPOKOUUEVN
Xupo amd 1 Aepovt

2 K.0. ppuyavia Tpippa

AMNGTL, TUTTEPL
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Aleidpoupe OAO TA KOUUATLO TOU KOUVEALOU UE TO XUHO TOU AEUOVIOU, OAATL KOl TUTEPL.
Pixvoupe to AGSL 0g pia KATOQAPOAQ KOl OOTOPOUHE TO KOUVEAL omt' OAEC TIG TAEUPEG
uEXpL va pobioel. Piyvoupe ta okOpSa Kol HETA amd 1 AenmtO TPOOOETOUUE TV
TPLUMEVN vropdta. MpooBétoupe OAa Ta umolouta UAKA (eKTOG tnG odEAAC Kal TNG
dpuyavidg) kot vepod pEXpL va KoAudBel to KouvéAL Bpaloupe yia mepimou 1 wpa.
Otav 10 Kp€ag eivol €tolpo, MpooBEToupe tn odéAla, adrivoupe va TApel akopa 2-3
Bpaocelg kat kateBfaloupe amd TN dwtld. Npocbétouus otn OAAToa TNV TPLUHEVN
dpuyavid Kol avakateUoUpE ylo va 8€oel. TepBlpoupe e MATATEG TNYAVNTEC.
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“PoBitoa ZaAdta”

YAwa:

300 ypay. poBitoa

2 Aitpa vepo

1 kpgUUUSL PLAOKOUUEVO

Y% koumac eAaoAado

XUUO Kot EUopa amo ¥ Agpovt
ANGTL, TUEpL, plyavn

Baloupe to vepd oOe pia KatoapoAa kol To adrivoupe va Bpacel. MOAG mapel Bpaon,
pixvoupe péoa tn pofitoa kot To aAdtl. MoOAg apyxiocouv va Byaivouv ot PpAoldeg otnv
emudavela, n poPitoa eivat étoun. Adatpolpe tig GpAoldeg, kpatdue 1 kouma amd to
foupl kol coupwvoupe. Pixvouues péoca otnv KotoapoAo to AASL, TO KpeppudL, TO
XUHO Kal EUopa Aspoviol, TN poPitoa mMou ocoupwoape, OAATL KoL TUMEPL Ta
owtdpoupe OAa palli ywa 1 Aemto, mpocoBfétoupe tn pilyavn kot oespPipoupe. Av
Bélouvpe tn poPitca pe Alyn meploocotepn uypacia, mpocOitoups oto teAeutaio
cotdplopa amd to {WHO TOU KPpOTnoope Katd BoUAnon.
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“Mnaunavatca Qlatpwv”

YAwa:

2 péteg UPWTO YPwpl pe mpoliut

2 viopadrec EebAOUSIOUEVEG KOL KOUUEVEG OE HLKPA KUPBAKLOL
100 ypopp. Octa KaAapadrog

Opéoko Suoouo

Piyavn dpéokia koL amoénpapévn

EAaldAado

ANGTL adpaia

ExtéAeon:

TomoBeToUNE TIG PETEG TOU PWHLOU OF £val TILATO. € €val UMOA PIXVOUUE TIC VIOUATES, TNV
adppdla  kat Alyo eAaloAado. AvaKATEUOUUE HE ATMAAEC KLWWNOEL. TOmoBeTOUUE T
vIopdteg mavw oto Ywpl. WilokoBoupe tn Péta kot ta HUpwSIKA. To mpoobetoupe
MAVW amd TG VIOUATEG. MpooBEToupe apketd ehatdAado kal oepBipoupe.



