
Σεμινάρια Μεσσηνιακής Γαστρονομίας
Το Πάντρεμα Του Χθες Με Το Σήμερα

Παραδοςιακέσ τοπικέσ ςυνταγέσ με υλικά και τεχνικέσ του ςήμερα

CHEF Παπαϊωάννου Γιώργος

Σαλάηα με ηοπικά βιολογικά πποϊόνηα εποσήρ όπωρ μαπούλι, νηομάηα, ελιέρ, κπεμμύδι, ανηπάκλα, ελαιόλαδο, 

βαλζάμικο ξύδι, αλάηι Μεζζηνίαρ

2 ηεμάσια Μαπούλι

1 μεγάλη Νηομάηα

5 Νηομαηίνια (πποαιπεηικά) 

Ανηπάκλα

8 Κομμάηια Ελιέρ Καλαμών

3 κ.η.ζ. Έξηπα Παπθένο Ελαιόλαδο Μεζζηνίαρ

2 κ.η.ζ. Ξύδι Βαλζάμικο

1 Ππέζα Ανθό Αλαηιού

Χορηγός
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Φιλέηο Σαπδέλα ζηο ηηγάνι με θπέζκο θςμάπι

12 ηεμάσια θιλεηαπιζμένη Σαπδέλα

1 κ.η.γ. θπέζκο Θςμάπι

Για ηο ηηγάνιζμα και ηο μαπινάπιζμα

1 Τηγάνι 32cm

1,5 Λίηπο Ελαιόλαδο

2 κ.η.ζ. Αλάηι

100 ml Ξύδι

1 Κόζκινο

250grΑλεύπι

1 Σοςπωηήπι

2 Μπολ μικπά
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Καλαμάπια γεμιζηά με νηομάηα, δςόζμο, κεθαλογπαβιέπα με κόκκινερ και ππάζινερ πιπεπιέρ

4 τεμάχια Καλαμάρια ή 400gr Καλαμάρια
1 ώριμη ντομάτα ψιλοκομμζνη
100 gr Κεφαλογραβιζρα
1 Πιπεριά πράςινη κομμζνη ςε κφβουσ
1 Πιπεριά κόκκινη κομμζνη ςε κφβουσ
¼ ματςάκι Δυόςμο
1 ςφηνάκι Ελαιόλαδο
24 Οδοντογλυφίδεσ

Ψαπόζοςπα Ροθού με βπαζηά λασανικά

1.400gr Ροφό με το κεφάλι 
6 μεγάλεσ Πατάτεσ
6 τεμάχια Καρότο
250ml Ζξτρα παρθζνο Ελαιόλαδο
1 ματςάκι ζλινο
4 Λεμόνια
Αλάτι
Πιπζρι
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